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SEOCNMARNOTER

Hjartat har en central plats i Bibeln, men det star for
mer an kanslor och karlek. Det omfattar hela manniskans
personlighet.

Hjartat reflekterar bade att vi ar skapade till Guds avbild och
att gudsavbilden ar trasig.

REFLEKTION

Jag ar skapad till Guds avbild, men avbilden ar trasig.
Hela jag ar trasig.
Sa — ar jag vard att alskas?

Hur ser Gud pa mig?
Vagar jag se mig sjalv med Guds 6gon?

Ar jag till och med en ”underbar ruin” ...?



BON

Rannsaka mig, Gud, och kénn mitt hjérta, préva mig och
kénn mina tankar. Se om jag dr pa en olycksvég, och led
mig pd den eviga véigen.

Jag tackar dig for att jag dr sG underbart skapad.
Underbara dr dina verk, min sjél vet det sa viil.

Dina 6gon sag mig ndr jag bara var ett foster.

Hur ofattbara dr inte dina tankar for mig, Gud.
Ndr jag vaknar dr jag kvar hos dig. ur Ps 139

Herren dr min styrka och min skéld. PG honom
litar mitt hjdrta, jag far hjélp och mitt hjdrta jublar.
Honom vill jag tacka med min séng. Ps 28:7

Da ska Guds frid, som évergar allt férstand, bevara era
hjértan och era tankar i Kristus Jesus. Fil 4:7

SANG

”Din trofasta karlek aldrig oss lamnar.

Din barmhartighet den kan aldrig ta slut.

Den ar ny varje morgon, ny varje morgon.

Stor ar din trofasthet o Gud, stor ar din trofasthet.”
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SEOCNMARNOTER

Manniskan ar skapad till Guds avbild,
men avbilden ar trasig.

Hjartat har tappat sin forankring hos Gud och ar
genom syndafallet i stallet en plats for avgudar.

Hdr finns ingen skillnad. Alla har syndat och saknar
hdérligheten fran Gud ... Rom 3:22f

REFLEKTION

Vilka avgudar finns i mitt hjarta och i mitt liv? Ser jag dem?
Vem eller vad ar centrum i mitt liv?

Ser jag min synd och min skuld? Langtar jag efter att bli
helad?

Gud kallar pa mig och vill méta min langtan.

Lever jag ett helhjartat liv ...?

Alla har syndat och saknar hdérligheten fran Gud, ...

... och de férklaras rattférdiga som en gava, av hans ndd,
ddrfor att de dr frikbpta av Kristus Jesus. Rom 3:23f



BON

Varfér sa bedrovad, min sjél, varfér sa orolig i mig?
Hoppas pd Gud. Ps 42:6

Gud, var mig nadig efter din godhet, utpldna mina
overtrddelser efter din stora barmhdrtighet.

Tvétta mig ren fran min skuld, rena mig fran min synd,
fér jag kéinner mina évertrédelser och min synd dr alltid infér
mig.

Mot dig, just mot dig, har jag syndat och gjort det som dr
ont i dina 6gon. Ur Ps 51

Salig dr den som fatt sitt brott forlatet, sin synd 6vertdckt!

Gldd er i Herren och fréjda er, ni rattfardiga,
jubla, alla ni som har drliga hjértan! Ur Ps 32

Herre min Gud, jag ropade till dig och du helade mig. Ps 30:3

SANG
“Jesus for varlden givit sitt liv, 6ppnade 6gon, Herre, mig giv.

Mig att forlossa offrar du dig, da du pa korset
dor ock for mig.”



AV HELA W _
GUDS HJARTA \3 %‘?

lOr fter kaff )
Ordag efter kaffet SO TARIOTE

Gud har sagt sitt helhjartade 'ja' till oss pa Golgata och han
sager det har och nu.
Han har tagit bort vart stenhjarta och gett oss ett nytt hjarta.

Vi far komma hem till Gud och vila i Honom.
Sadana som vi ar.

Jesus sa: Lat inte era hjartan oroas och tappa inte modet.

REFLEKTION

Tvivlar jag pa att Jesus dod pa korset galler mig?
Ar det en verklighet for mig?

Tank om jag kunde slappa all min oro ...
... och all min stravan efter mening och stora mal i livet ...

Om Gud dr fér oss, vem kan dd vara emot oss? Han som inte
skonade sin egen Son utan utldmnade honom fér oss alla,
hur skulle han kunna annat én att ocksa skdnka oss allt med
honom? Rom 8:32f



BON

“Jag alskar dig, Jesus, jag vet du ar min, och trots vad jag ar i
mig sjalv, ar jag din.

Du fralst mig fran déden och hjalper annu, och ingen, nej
ingen har alskat som du.

Av evighet, Jesus, du alskat mig forst, och se, av all karlek din
karlek ar storst.

Till doden pa korset den stracker sig ju, och ingen, nej ingen
har dlskat som du.”

Jesus, tack for att jag far vara verkligt hemma hos dig.

Hjalp mig att lamna alla dagliga bekymmer till dig. Lat mig fa
vila fran all stravan, efter mer och mer.

Herre, ge oss din frid.

Gud, hjalp mig att leva ett helhjartat liv!

”Jesus, an en gang sa ser jag det kors dar du dog. ...
An en gang jag tackar dig, 3n en gang jag ger dig mitt liv.”

SANG
”Intet kan mig skilja fran Guds karlek,
intet kan mig skilja fran Guds nad.

Varken liv eller dod, icke djupaste nod,
kan mig skilja fran Guds karlek.”
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BON

”"Kom du mitt ljus, och upplys mitt morker,

kom du mitt liv och 16s mig ur déden, kom du min lakare och
hela mina sar,

kom du flamma av gudomlig karlek, brann upp mina synders
tornen och rena mitt hjarta med din karlekseld.

Kom, du min Konung, intag din tron i mitt hjarta och harska
over mig, ty du ensam ar min Herre och min Konung.”

Amen.

Om vi bekdnner vara synder, dr han trofast och rattfdrdig sa
att han férlater oss vara synder och renar oss fran all
ordttfdrdighet. 1Joh 1:9

KRISTI KROPP, FOR DIG UTGIVEN.
KRISTI BLOD, FOR DIG UTGJUTET.

KRISTI KROPP, FOR MIG UTGIVEN.
KRISTI BLOD, FOR MIG UTGJUTET.



Jesus sa: At mig har getts all makt, i himlen och pd jorden.
Ga dadrfor ut och gor alla folk till lérjungar! - - -

Och se, jag dr med er alla dagar till tidens slut. Ur Matt 28

”0O Gud, du som sénde apostlarna att vittna om Jesus Kristus,
ge oss kraft att i deras efterfoljd forkunna ditt evangelium,
sa att alla folk far se din frilsning.

Genom din Son, Jesus Kristus var Herre. Amen.”

Herre min Gud, manga dr undren du gjort och tankarna
du tédnkt for oss.

Inget kan liknas vid dig.

Jag vill forkunna och berdtta om dem, de dr fler
dn man kan rékna.

Du, Herre, tar inte din barmhdrtighet ifran mig. Ur Ps 40

Gode Gud, hjalp mig att vaga be som profeten Jesaja:
Har dr jag, sdnd mig!

Herre, sand mig. Herre, led mig, Herre, hjalp mig.

SANG
"Vi sjunger ara till ditt namn for fralsningen du at oss vann,

och hela himlen stammer in, all makt och harlighet ar din.

Det gar en vag mot framtiden,
det hors en sang fran himmelen.”
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Genom dopet och tron bor Gud i vara hjartan.

Men vem Gud ar och vad han har gjort far inte bara bli teori
for oss. Det maste bli praktik och komma till uttryck i vara liv
som ett vittnesbord for varlden.

Detta kan inte ske av var egen kraft, utan genom den helige
Ande. Genom ett liv i tillbedjan.

REFLEKTION

Aven synden bor i mitt hjarta — hur klarar jag av den
kampen?

Hur kan jag |ata Gud pragla mitt liv?
Hur haller jag Kristus helig i mitt hjarta?

Hur kan jag allt mer fyllas av den helige Ande?

Hur blir jag beredd att svara den som fragar om min tro och
om det hopp jag har?

Hur blir jag mer frimodig?



BON

Rannsaka mig, Gud, och kdnn mitt hjdrta, prova mig och
kéinn mina tankar. Ps 139:23

Skapa i mig, Gud, ett rent hjdrta och ge mig pa nytt en
frimodig ande.

Forkasta mig inte fran ditt ansikte och ta inte din helige Ande
ifran mig.

Lat mig dter fa glddjas 6ver din frilsning och hall mig uppe
med en villig ande. Ur Ps 51

Fast mina 6gon pa dig, Jesus!

Tack, Jesus, for att jag far folja dig.
Tack, for att du har all makt.
Tack, for att du ar med mig alla dagar.

Jesus, jag ger dig mitt liv, tag emot mig som jag ar.
Drag mig narmare dig, lar mig leva som du vill.

SANG

”Inte genom ndgon manniskas styrka eller kraft ska det ske.

Inte genom nagon manniskas styrka eller kraft ska det ske,
utan genom min Ande, sager Herren,

utan genom min Ande.

Inte genom nagon manniskas styrka eller kraft ska det ske.”
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SEOCNMARNOTER

Det kristna hoppet har betydelse for hur jag ser pa och lever
mitt liv. Vi lever i ett “redan nu och annu inte”.

| svara tider ger det en grund for livet, trots allt som hander.
Hoppet pekar fram emot Kristi aterkomst och Guds rikes
slutliga seger. Och mot att mitt hjarta till slut blir likt Guds
hjarta — och min langtan nar sitt ratta mal.

Hur blir vart hopp trovardigt? Vilka konsekvenser far det for
oss som individer, kyrkor och samhallen? | diakoni, mission
och evangelisation, i var bon och i arbete for fred och for en
hotad skapelse?

REFLEKTION

Drabbas jag latt av en kansla av hopploshet? Hur kan mitt
hjarta i stallet fyllas av hopp?

Hur kan det kristna hoppet fa genomsyra och pragla mitt
hela liv?

Vad hindrar mig fran att ge evangeliet vidare, till min
narmaste granne, eller till framlingen langt borta?



BON

Lat din nad vila éver oss, Herre! Vi séitter vart hopp till dig.
Ps 33:22

Min mun ska férkunna din rattfardighet, din frélsning dagen
lang, fast jag inte forstar dess vidd. Ps 71:15

Herre min Gud, manga dr undren du gjort och tankarna du
tdnkt for oss. Inget kan liknas vid dig. Jag vill forkunna och
berdtta om dem, de dr fler in man kan réikna. Ps 40:6

Min sjél Iéingtar efter Herren mer én viktarna efter
morgonen, mer dn véktarna efter morgonen. Ps 130:6

SANG
”"Min framtidsdag ar ljus och lang, den racker bortom tidens

tvang, dar Gud och Lammet sall jag ser och ingen nod skall
vara metr.

Ett oférgangligt arv jag har, i himlen ar det i forvar,
och under provotiden har min Fader ger vad nyttigt ar.

Pris vare Gud som stallt det sa! Nu slipper jag att angslig g3,
for mig han alltid sorja vill, vad dn som har ma stota till.

Sa har jag frid uti min sjal och sjunger lycklig: allt ar val!
Jag vandrar trygg vid Faderns hand, han leder mig
till livets land.

Men, Herre Jesus, lar du mig att leva mera helt for dig
den lilla tid jag har igen pa vagen hem till himmelen.”



